Atelier parents -enfants a la Chantier plantation d'oignons

. vert n
découverte des 5sens 9 le vendredi 17 avril 2026 matin ala

Ferme des 4 Chemins, pres de la porte
de Villejean

Inscriptionici

? le Mercredi 15 avril 2026 a14h30 a
Bréquigny, lieu a venir

Inscriptionici

Atelier cuisine végétarienne et

Visite Ferme du Héron - repas partagé a I'ESS Cargo
producteur.rices de fromages de .
chevres 7 le jeudi 23 avril de 11h a 14h al'ESS

Cargo sur le campus de I'Université

? lejeudi 21 mai 2026 413h30 au Rennes 2, batiment Ereve

départ du local de I'association VRAC,

quartier de Maurepas, (métro, station
Gayeulles).



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJMB_X1Md2bAMVMmSOQ6psQf5vZ7Ht9GfHPoMrY3SZnu2kBw/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe-V85a1-Hhrp3OIFbhBI2md6AZcSKxP7eRTdBKKlCiEiFsHA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJZvwriVrvE9n-uRVoljYRr4J1EBd_0_X7MZhahP0WSyjtgA/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIV_cczPb10jJZC2I0mGEDSwa2xkiXjQj_bteuTcN0TbUnkw/viewform?usp=header

CYCLE SYNCInG

DRBEEY ratotors [Sviatin | wisle

Gy (17
¢ =
x 3{.» L & § s

I
Exercices

Hautes intensités » Renforcement
r must

)
« Yoga dynamique  * Course & pi

Comprendre son cycle, c'est
reprendre le pouvoir sur son corps

VR
Atelier cuisine menstruelle

? le mercredi 27 mai 2026 49h30 ala
cuisine de I'ESS Cargo et cie

Inscriptionici

Atelier plaisir coupable

? le jeudi 30 avrilde 14h a17h ala
MJC Bréquigny,
15 avenue Georges Graff
35200 Rennes

Incriptionici

Repas convivial inter-
groupements

? le Jeudi 28 mai & 15h pour cuisiner
et a 19h pour partager le repas au P'tit

Blosneur. ||

Inscriptionici

¢ Le groupe produits


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe38UW7792jWy27ignY7pj8SlDzT5zZSjgnanYkkCH-Id4q7Q/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQYN_paNQwWxG_3ySbw04Sq2eeGUQmW2LgM5UZzs68ITUJYw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_ZMxisCR97YNPApSBNE4f9b8W8SHnSRM5hgvXQJSML9RdcA/viewform?usp=header

