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Tarif Tarif coup
Produit Tarif +15% | prioritaire (- | de pouce -
10%) 30%
l Abricots Secs 11,85€ 9,27 € 7,21€
,é’\i
%" |Amandes Décortiquées 12,63 € 9,88€ 7,69€
Amande poudre blanche 12,19€ 9,54 € 7,42 €
Café en grains Yachil 19,49 € 15,26 €| 11,87€
Café Selection Pur Arabica
Sachet 5008 9,64€ 7,54 € 5,87 €
Café Selection Pur Arabica
Sachet 250g 4,75 € 3,72€ 2,89€
Compote 3,80 € 2,97 € 2,31€
Couscous semi complet 3,05€ 2,39€ 1,86 €
Crottin affiné de chévre
nature 3,05€ 2,39€ 1,86 €
Dattes Deglet Nour 6,04 € 4,73 € 3,68 €
Epices - Cumin 2,99€ 2,34 € 1,82€
Epices - Curry 2,70€ 2,12€ 1,65€




Epices - Gingembre moulu 1,78€ 1,40€ 1,09€
g Epices - Herbes de provence 2,19€ 1,71€ 1,33€
Epices - Mélange d'épices
pour couscous 2,47 € 1,94 € 1,51€
Epices - Poivre noir 2,36 € 1,85€ 1,44 €
Epices - Sésame graines 0,86 € 0,68€ 0,53€
; Farine semi compléete T80 1,15€ 0,90€ 0,70€
Farine de sarrasin 2,76 € 2,16 € 1,68€
Figues séchées Calabacita 7,42 € 5,81€ 4,52 €
Flocons d'avoine 4,14 € 3,24 € 2,52 €
Gousse de vanille 1,27 € 0,99¢€ 0,77 €
Haricots Blancs 529€ 4,14 € 3,22€
S8et Haricots rouges 5,29€ 4,14€| 3,22¢€
“|Huile de Colza 5,64€ 4,41 € 3,43 €
Lentilles corails 290€ 2,27 € 1,76 €
Lentilles vertes 3,85€ 3,02€ 2,35€
Noisettes décortiquées 15,58 € 12,20 € 9,49€




A0euf Fermier 0,44€ 0,34 € 0,27 €

: Pain Méteil (dit pain de

_,|campagne) 1kg 4,83€ 3,78€ 2,94 €
Pain Méteil (dit pain de
campagne) 5008 2,42 € 1,89€ 1,47 €
| Pain semi-complet 1kg 4,60€ 3,60€ 2,80€
i |Pain semi-complet 500¢g 2,33€ 1,83€ 1,42 €
Pates Spaghettis complétes 2,37 € 1,85€ 1,44 €
7 |Pates Spirales Demi-

¢ I [Completes 2,37 € 1,85€| 1,44€

¥ Pois Cassés 3,39€ 2,66 € 2,07€

.i ::“q.

#sxq Pois Chiches 3,51€ 2,75€ 2,14€
Purée de tomates 2,01€ 1,58 € 1,23€
Quinoa Blanc Biologique 7,71€ 6,03 € 4,69 €
Raisins Secs 5,69€ 4,46 € 3,47 €
Riz basmati semi complet 3,68€ 2,88€ 2,24 €
Riz long semi complet
Camargue 3,52€ 2,75€ 2,14€
Thé English Breakfast 30,25 € 23,67 € 18,41 €
Thé Noir a 'Orange 32,66 € 25,56 €| 19,88€




Thé Vert a la Menthe 32,66 € 25,56€| 19,88¢€
Thé Vert China Sencha 21,74 € 17,01€| 13,23€
Tisane Baies sauvages 42,38 € 33,17€| 25,80€
Tomme de Brebis 29,04 € 22,73€| 17,68€
Tomme de Vache 19,26 € 15,08€| 11,73€
Légumes et fruits
~|Légumes - carotte jaune 2,76€| 2,16€| 1,68¢
Légumes - carotte 2,76 € 2,16 € 1,68€
i[Légumes - betterave 2,93€ 2,30€ 1,79€
£ @
= |Légumes - Chou vert 2,88€ 2,25€ 1,75€
e G
¥ M Légumes - Oignon jaune 3,22€ 2,52 € 1,96 €
(‘#—L '
¥ Légumes - Pomme de terre 2,19€ 1,71€ 1,33€
i* Légumes - Courge Shiatsu
(1,7-2,5 kg) 2,93€ 2,30€ 1,79€
Légumes - Célerirave 2,88€ 2,25€ 1,75 €
Légumes - radis red meat 2,93€ 2,30€ 1,79€
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Legumes - poireaux 2,93€ 2,30€ 1,79€
WERFS Fruits - orange sanguine 2,99€ 2,34 € 1,82€
m Fruits - Pomme Melrose 2,36 € 1,85€ 1,44€

Prix coltant : hygiene et produits hors triple tarification
By, '
' Beurre de Karité désodorisé
4(solide) 8,28 € 7,20€ 7,20€
ki Creme de jour visage a l'aloe
vera 6,04 € 5,25€ 525€
Déodorant solide 6,82 € 5,93€ 5,93€
Farine de blé T65 0,92€ 0,80 € 0,80 €
Gros Sel Marin de
Noirmoutier 1,24 € 1,08 € 1,08 €
Gel Douche 7,19€ 6,25 € 6,25€
Huile de Noix de coco 10,18 € 8,85€ 8,85€
Huile d'olive Vierge Extra
Bion 7,76 € 6,75€ 6,75€
Huile de Tournesol 4,20 € 3,65€ 3,65€
L |Jus de pommes 259€| 225€ 225¢
Lessive liquide 2,99€ 2,60€ 2,60€




Lessive en capsule 3,13€ 2,72€ 2,72€
Liquide vaisselle 2,36 € 2,05€ 2,05€
Miel Forét 7,71€ 6,70€ 6,70 €
Miel Printemps 7,71€ 6,70 € 6,70 €
1. |Mieltoutes fleurs de
Bretagne 1kg 13,51€ 11,75€ 11,75€
Nettoyant multiusage 3,28 € 2,85€ 2,85€
Noix de cajou 15,81 € 13,75€ 13,75€
' |Palets de chocolat noir 60% 18,46 € 16,05€| 16,05€
Savon Joyeux 4,34 € 3,77 € 3,77€
Savon l'Amandier 4,34 € 3,77€ 3,77 €
| |Savon Poupon 4,34 € 3,77 € 3,77 €
Shampooing liquide 7,30 € 6,35€ 6,35€
Sucre de Canne Blond 2,23€ 1,94€ 1,94€
Tablette lave-vaisselle 3,45€ 3,00€ 3,00€




